ก ะ เพ ร า Ho ๐ o ไ ษ อ ล ร เ ไ ห ร ื อ ไน เร 


ชื อ ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ 0 ๕ ภา น ทา tenuiflorum ! . ว ง ศ์ [a ท miaceae 


ก ะ เพ ร า แด ง ก ะ เพ ร า ขา ว 


บ 


ก ะ เพ ร า เป ็ น ไม ้ พ ุ ่ ม ใบ เด ี ย ว อ อ ก ต ร ง ข้ า ม ท ี แต ่ ล ะ ข้ อ แล ะ อ ี ก ค ู ่ ใบ ใน ข้ อ ถัด ไป จ ะ ต ั ง ฉา ก ก ั บ ค ู ่ เด ิ ม ใบ ร ู ป ไข ่ 
ขอ บ ห ย ั ก ม ี ขน ท ี ่ ก ้ า น ใบ เล ็ ก น ้ อ ย ม ี ก ล ิ น เฉ พ า ะ ต ั ว ก ะ เพ ร า ท ี เร า ร ู ้ จ ั ก ก ั น ม ี ๒ ชน ิ ด ค ื อ ก ะ เพ ร า แด ง ก ะ เพ ร า ขา ว 


ห ม อ ย า ไท ย ม ั ก ใช ้ ก ะ เพ ร า แด ง เต ร ี ย ม ย า เพ ร า ะ ม ี ก ล ิ น ห อ ม ก ว ่ า ก ะ เพ ร า ขา ว ส ่ ว น ให ญ่ ใช ้ เป ็ น อ า ห า ร 


ส ่ ว น ท ี ใช ้ ใบ ห ร ื อ ย อ ด 
ส ร ร พ ค ุ ณ บ ร ร เท า อ า ก า ร ท ้ อ ง อ ื ด ท ้ อ ง เฟ ้ อ 
ขน า ด ท ี ใช ้ ผู ้ ให ญ่ ใบ ก ะ เพ ร า ส ด ค ร ั ้ ง ล ะ 6-12 ก ร ั ม ชง น ํ า ร ้ อ น ด ิ ม ห ล ั ง อ า ห า ร เม ื อ ม ี อ า ก า ร 


ห ร ื อ ย า ป ร ะ ส ะ ก ะ เพ ร า ค ร ั ้ ง ล ะ 1 ก ร ั ม พ ร ้ อ ม ก ั บ น ้ า ใบ ก ะ เพ ร า เม ื ่ อ ม ี อ า ก า ร 
ว ิ ธี ก า ร เต ร ี ย ม น ้ า ก ะ เพ ร า บ ร ร เท า อ า ก า ร ท ้ อ ง อ ื ด ท ้ อ ง เฟ ้ อ 
ก ะ เพ ร า ย อ ด อ ่ อ น (ก ะ เพ ร า ขา ว ห ร ื อ ก ะ เพ ร า แด ง ) ท ั ้ ง ใบ แล ะ ก ิ ่ ง ๑ ก ํ า ม ื อ ห ั ่ น ห ย า บ ๆ เท น ้ า ร ้ อ น 
ป ร ะ ม า ณ ค ร ึ ่ ง แก ้ ว แช ่ น า น ป ร ะ ม า ณ 5 น า ท ี จ น น ้ า เร ิ ่ ม อ ุ ่ น จ ิ บ จ น ห ม ด 
ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง ห ้ า ม ใช ้ ใน ส ต ร ี ม ี ค ร ร ภ์ ห ร ื อ ผู ้ ท ี ่ เป ็ น ไข ้ 
อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง ห า ก ด ื ่ ม แล ้ ว ม ี อ า ก า ร ต ั ว ร ุ ม ห ร ื อ ป า ก แห ้ ง ค ล ้ า ย ร ้ อ น ใน ซึ ่ ง อ า จ พ บ ได ้ จ า ก ก า ร ก ิ น ขน า ด ท ี ่ ส ู ง ไป 
เล ็ ก น ้ อ ย ให ้ ด ื ่ ม น ้ า เย อ ะ ๆ แล ะ ป ร ั บ อ า ห า ร ม ื ้ อ ต ่ อ ไป ให ้ ม ี ผัก ร ส ขม เช ่ น ม ะ ร ะ จ ะ ท ํ า ให ้ ล ด อ า ก า ร ข้ า ง เค ี ย ง น ี ้ เม ื ่ อ 


อ า ก า ร ท ้ อ ง อ ื ด ท ้ อ ง เฟ ้ อ ห า ย ไป ก ็ ห ย ุ ด ร ั บ ป ร ะ ท า น 


ข้ อ ม ู ล เพ ิ ม เต ิ ม 


บ บ 


ใบ ก ะ เพ ร า ม ี น ํ า ม ั น ห อ ม ร ะ เท ย ป ร ะ ม า ณ ๒ % แล ะ ใน น ํ า ม ั น ห อ ม ร ะ เห ย ม ี ส า ร ย ู จ ี น อ ล (6 น 6 ๑ ท ๐ 0 ซึ ง เป ็ น 


ส า ร ท ี ม ี ฤ ท ธ ิ ย ั บ ย ั ง เช ื ้ อ แล ะ ม ี ฤ ท ธ ิ ช า เฉพาะ ท ี ่ ! ส า ร ส ก ั ด ใบ ก ะ เพ ร า ม ี ฤ ท ธ ิ ล ด อ า ก า ร ป ว ด เก ร ็ ง ห ร ื อ ค ล า ย ก ล ้ า ม เน ื ่ อ ใน 


ม 
๑ 7 ฆ ๑ ๑ 7 1 


ท า ง เด ิ น อ า ห า ร ? ท ี ม ั ก จ ะ ต ึ ง เก ร ็ ง เม ื อ ม ี อ า ก า ร ท ้ อ ง อ ื ด อ ี ก ท ั ้ ง ย ั ง พ บ ว ่ า ส า ร ส ก ั ด ใบ ก ะ เพ ร า ต ้ า น ก า ร เก ิ ด แผ ล ใน 


< ์ 9 


ท า ง เด ิ น อ า ห า ร แล ะ ส า ร ส ก ั ด น ้ า จ า ก ใบ ก ะ เพ ร า ม ี ฤทธิ์ ต ้ า น ก า ร อ ั ก เส บ ? ด ั ง น ั ้ น ก า ร ก ิ น ใบ ก ะ เพ ร า จ ะ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ 
ใน ก า ร ขั บ ล ม ใน ล ํ า ไส ้ ช่ ว ย ไม ่ ให ้ ป ว ด แส บ ร ้ อ น จ า ก พ ร ิ ก ล ด ก า ร ป ว ด เก ร ็ ง ล ด ก า ร อ ั ก เส บ แล ะ ป ้ อ ง ก า ร เก ิ ด แผ ล ใน 
ท า ง เด ิ น อ า ห า ร ได ้ อ ี ก ด ้ ว ย 

ใบ ก ะ เพ ร า น อ ก จ า ก ใช ้ ใน ผู ้ ให ญ่ แล ้ ว ย ั ง ใช ้ เป ็ น ย า แก ้ ท ้ อ ง อ ื ด ใน เด ็ ก เล ็ ก โด ย ใช ้ ใน ร ู ป แบ บ ย า ป ร ะ ส ะ 
ก ะ เพ ร า ซึ ่ ง ม ี ใบ ก ะ เพ ร า แด ง เป ็ น ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ห ล ั ก ๕ ๐ % ขอ ง ต ํ า ร ั บ เป ็ น ต ํ า ร ั บ ย า ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ป ร ะ ก า ศ ย า ส า ม ั ญ ป ร ะ จ ํ า 
บ ้ า น แผ น โบ ร า ณ ๒ ๕ ๕ ๒ * แล ะ อ ย ู ่ ใน บ ั ญ ช ี ย า จ า ก ส ม ุ น ไพ ร ใน บ ั ญ ช ี ย า ห ล ั ก แห ่ ง ชา ต ิ ท ี ่ ป ร ะ ก า ศ โ ด ย ก ร ะ ท ร ว ง 


ส า ธา ร ณ ส ุ ข 


ย า ป ร ะ ส ะ ก ะ เพ ร า * 
ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ พ ร ิ ก ไท ย ขิ ง ด ี ป ล ี ก ร ะ เท ี ย ม ห น ั ก ส ิ ่ ง ล ะ 2 ส ่ ว น ชะ เอ ม เท ศ ม ห า ห ิ ง ค ุ ์ ห น ั ก ส ิ ่ ง ล ะ 8 ส ่ ว น เก ล ื อ 
ส ิ น เธ า ว ์ ห น ั ก 1 ส ่ ว น ผิ ว ม ะ ก ร ู ด ห น ั ก 20 ส ่ ว น ใบ ก ะ เพ ร า ห น ั ก 45 ส ่ ว น 
ส ร ร พ ค ุ ณ แก ้ ท ้ อ ง ขึ ้ น ท ้ อ ง เฟ ้ อ ล ะ ล า ย น ้ า ส ุ ก ห ร ื อ น ้ า ใบ ก ะ เพ ร า ต ้ ม 
แก ้ ท ้ อ ง แน ่ น จ ุ ก เส ี ย ด ใช ้ ไพ ล เผา ไฟ พ อ ส ุ ก ฝน แท ร ก 
ขน า ด ท ี ่ ใช ้ เด ็ ก เล ็ ก ใช ้ ย า ป ร ะ ส ะ ก ะ เพ ร า ว ั น ล ะ 2 ค ร ั ้ ง เข ้ า เย ็ น ห ล ั ง อ า ห า ร เม ื ่ อ ม ี อ า ก า ร ขน า ด ใช ้ ต า ม อ า ย ุ ด ั ง น ี ้ 
อ า ย ุ 1-3 เด ื อ น ค ร ั ้ ง ล ะ 100-200 ม ิ ล ล ิ ก ร ั ม 
อ า ย ุ 4-6 เด ื อ น ค ร ั ้ ง ล ะ 200-300 ม ิ ล ล ิ ก ร ั ม 
อ า ย ุ 7-12 เด ื อ น ค ร ั ้ ง ล ะ 400-600 ม ิ ล ล ิ ก ร ั ม 
โด ย น ํ า ย า ล ะ ล า ย น ้ า ก ร ะ ส า ย ย า (ท ิ ้ ง ไว ้ ให ้ ต ก ต ะ ก อ น แล ้ ว ใช ้ ห ล อ ด ห ย ด ด ู ด ส ่ ว น น ้ า ใส ) ร ั บ ป ร ะ ท า น ว ั น ล ะ 2 


ค ร ั ้ ง เข ้ า แล ะ เย ็ น เม ื อ ม ี อ า ก า ร 
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